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Darmowy fragment udostepniony przez:

SYNERGIA — Obudz swoj geniusz

UWAGA: Mozesz ten fragment kursu swobodnie
rozdawac i udostepnia¢ za darmo w dowolny sposéb
i w dowolnych iloSciach w niezmienionej formie!
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"Poznaj 3 proste kroki do stworzenia Mapy Mysli"

Zastanawiasz sie, dlaczego napisalam "3 proste kroki do stworzenia map mysli" zamiast

"3 zasady tworzenia map mysli"? To nie przypadek.

Pomys$l sam. Jak co$, co ma stuzy¢ do rozwijania kreatywnosci, pobudzania
nieskonczonych zasobéw ciekawosci i rozwijania potencjalu Twojego mozgu, moze by¢
ograniczone zasadami? Przeciez zasady same przez sie nakladaja ograniczenie,

jakiekolwiek by one nie byly.

Juz slysze jak mowisz: "Zasady sa po to, aby je lamac¢"! Masz racje, w tym wypadku tak jest
lepiej. Dlatego ja nie bede mowi¢ o zasadach, lecz o krokach, ktore prowadza do stworzenia

mapy pobudzajacej Twoja kreatywno$¢ i potencjal.

26 zasad sformulowanych przez Tonego Buzana powoduje u poczatkujacego adepta map
spore zmieszanie. Reguly dotyczace formy i techniki sg obszerne, a ich wprowadzenie

od razu jest praktycznie niemozliwe.

Jesli nie jeste$ przyzwyczajony do stosowania koloréw w notatkach, a masz ich stosowaé
kilka, do tego wprowadzaé rysunki, rézne typy linii, strzatki, chmurki itd to z pewno$cia

zlapiesz sie za glowe i powiesz:" Chwileczke, zwolnijmy troche..."

Gdy pokazywalam na zajeciach mape z zasadami tworzenia map mysli, kazdy robil wielkie
oczy. "To wszystko mam zastosowaé? Przeciez dopiero zaczynam!" - takie mysli przebiegaly
przez glowe. Zresztg sam zobacz jak to wyglada. Ponizej znajdziesz mape z zasadami

Tonego Buzana.
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Tak naprawde, aby zaczaé potrzebujesz tylko trzech krokéw. Tylko tyle jest potrzebne

do zrobienia Twojej pierwszej mapy mys$li. Jakie to kroki? Oto one:

1. STWORZ CENTRUM

3. DODAJ TEKST | RYSUNKI

3 KROKI DO MAPY
MYSLI

2. DODAJ ODGALEZIENIA

1. Stworz centrum
1. Dodaj odgalezienia
2. Dodaj tekst i rysunki

Proste, prawda? Zatem do dziela.
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Jak stworzy¢ prosta Mape Mysli?

Przygotuj kartke i co$ do pisania. Najlepiej nadaja sie czyste kartki formatu A4 i kolorowe
dlugopisy. Jesli jednak masz pod reka kartke w kratke i zwykly dlugopis to na poczatek
wystarczy. Kartke pol6z w ukladzie poziomym i zaczynamy!

Krok 1. Stworz centrum

Kazda mape zaczynasz od $rodka. Srodkowy punkt bardzo przyciaga uwage, szczegélnie,
jesli litery w centrum beda wieksze. W srodku kartki umieszczasz zawsze temat/glowna
idee/ tytul w zaleznosci od notatki. W centrum drukowanymi literami daj swoje imie.
Calo$¢ zamknij ksztaltem: kolem, chmurka, prostokatem lub innym, ktéry przyjdzie

Ci na mysl. U mnie to wyglada tak:

Gratulacje, pierwszy krok za Toba! Szybko i prosto posuwamy sie do celu.

Bedzie to wyjatkowa mapa. Szczegobly zdradze w kroku 3.
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Krok 2. Dodaj odgalezienia

Glowne odgalezienia to te, ktore odchodza bezposrednio od centrum. Sg one
zazwyczaj pogrubione i na nich znajduja sie glowne zagadnienia tematu z centrum.
Na glownych odgalezieniach sg kategorie wedlug, ktérych bedzie rozpatrywany temat

z centrum (dobra analogia sg foldery w Windowsie).

Gdy informacje na mapie beda mialy by¢ uporzadkowane np. w przypadku notatki z ksigzki
czy wykladu, to zacznij tworzy¢ odgalezienia od pozycji godziny 1. Nal6z na centrum
(w wyobrazni) tarcze zegara i w miejscu godziny 1. dodaj pierwsze odgalezienie. Dalej

posuwaj sie zgodnie ze wskazowkami zegara, az do godziny 12.

W przypadku map twoérczych mozesz to calkiem pomina¢, lecz jesli chcesz blyskawicznie
orientowac sie w swojej mapie z ksigzki lub wykladu, to takie rozwigzanie jest jak

najbardziej korzystne.

Odgatlezienia wyginaj pod katem, tak abys mogl przeczytac tekst bez koniecznoéci

obracania kartka. Wiele osob na poczatku rysuje "stoneczko", co$ takiego jak to:

Spojrz teraz jak mozna to zrobié lepiej. To przyklad poprawnie wygietych odgalezien:
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Ok teraz, gdy juz wiesz jak rysowac odgalezienia wré¢ do swojej mapy. Od centrum
ze swoim imieniem wyprowadz 10 glownych odgalezien. Kazda moze by¢ innym kolorem,

jesli cheesz lub tym samym. Po wszystkim Twoja mapa powinna wyglada¢ mniej wiecej tak:

Gotowe? Swietnie. Pora na krok 3 i ostatni czyli...
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Krok 3. Dodaj tekst i rysunki.

Na odgalezieniach wpisz teraz drukowanymi literami 10 swoich zasobow,

czyli mocnych stron, zalet, pozytywnych cech, wiedze oraz umiejetnosci, ktére posiadasz.
Kolejno$¢ nie ma tu znacznienia. Wypisuj wszystko, co przychodzi Ci do glowy, po jednej
cesze na jednej linii. Jesli zabraknie odglezien mozesz dorysowac kolejne w dostepnym
miejscu odchodzacym od centrum. W ten spos6b stworzysz swoja pierwsza mape

— MINI MAPE SKARBOW.

Najlepiej dla czytelno$ci mapy, jesli litery sa drukowane, lecz jesli sie spieszysz notujac
np. podczas wykladu czy spotkania, mozesz uzywac¢ liter pisanych, gdyz wtedy notujesz
szybciej.

Gotowe? Masz dziesie¢ zasobow? Wspaniale! Moja mapa skarbow wyglada tak:
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Jesli nie znalazle$ 10 zasobow lub cheesz mie¢ ich jeszcze wiecej, skorzystaj z ¢wiczenia

w dziale "Rozwojowe Triki", ktore znajdziesz na koncu jutrzejszej czesci.

Gdy masz juz centrum, odgalezienia i stowa kluczowe umieszczone na nich, mozesz dodac

rysunki w miejscach, gdzie nasuwaja Ci sie skojarzenia. Proste piktogramy doskonale
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sprawdzajg sie na poczatek. Pamietaj, ze to Ty masz wiedzieé, co jest tam narysowane.
Nikt nie bedzie tego ocenial ani sprawdzal. Robisz to tylko dla siebie (dla wlasnych

skojarzen i wzmacniania §ladéw pamieciowych)! Dodaj teraz proste rysunki i GOTOWE!
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Twoja pierwsza mapa mysli jest skonczona. Moje wielkie gratulacje! To Twoj pierwszy

i najwazniejszy krok na drodze do wykorzystania calego mozgu do tego, czego chcesz.

W nastepnym odcinku:
- Jak stworzy¢ bardziej rozbudowana mape?

- Jak podnie$¢ pewnos¢ siebie, dzieki zastosowaniu map mysli?

Jesli zainteresowaly Cie podstawy tworzenia map mysli oraz

chcesz jeszcze bardziej:
e podnies¢ swoja inteligencje,
e pobudzi¢ kreatywnos¢
e podnies¢ koncentracje i efektywnos$é myslenia
e poprawi¢ swojg pamieé
.. to zapraszam do poznania oferty pelnego e-kursu Mapologii.

Gwarantuje Ci pelng satysfakcje albo zwrot inwestycji!

Kliknij, abv dowiedzie¢ sie wiecej »
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